
Dla moich zawodników i zawodniczek 
jestem wzorem do naśladowania. Wiem, 
jaka wiąże się z tym odpowiedzialność, 
więc nie wykorzystuję swojej pozycji 
do osobistych celów. W bezpieczny 
sposób prowadzę moich podopiecznych 
i podopieczne do sukcesu. Stosuję 
reguły fair play i zachęcam do ich 
przestrzegania. Wiem, że moje relacje 
między członkami i członkiniami 
personelu oraz rodzicami modelują 
zachowania dzieci. Budowanie zaufania 
i szacunek do osobistych granic są 
fundamentem mojej relacji z dziećmi. 
Moje działania są jawne i przejrzyste. 
Kibicuję dzieciom i wspieram je 
psychicznie. 

Komunikacja z dziećmi

1. �Zachowuję�cierpliwość�i�szacunek� 
w�kontaktach�z�dziećmi.

2. �Uważnie�słucham�i�udzielam�odpowiedzi�
adekwatnych�do�wieku�dziecka�i�sytuacji.

3. �Informuję�dzieci�o�decyzjach�i�staram�się�brać� 
pod�uwagę�ich�oczekiwania.

4. �Szanuję�ich�prywatność�i�zachowuję�zasadę�
poufności.�Jeśli�konieczne�jest�odstąpienie�od�niej,� 
by�chronić�dziecko,�informuję�je�o�tym.

5. �Zapewniam�możliwość�zgłaszania� 
niekomfortowych�sytuacji.

6. �Nie�zawstydzam,�nie�upokarzam,�nie�lekceważę,� 
nie�poniżam.�

7. �Nie�krzyczę.�Wyjątek�stanowią�okrzyki� 
sportowe�zagrzewające�do�walki�oraz�sytuacje�
wynikające�z�bezpieczeństwa�dzieci.

8. �Wszystkim�dzieciom�zapewniam�jednakowy� 
dostęp�do�informacji�o�treningach.

9. �Nie�komentuję�wyglądu�dzieci.�Jeśli�warunki� 
fizyczne�dziecka�wymagają�zmiany,�sugestie� 
przekazuję�na�osobności,�z�wyczuciem.

Kontakt fizyczny z dziećmi

1. Zawsze�pytam�dziecko�o�zgodę�na�kontakt�fizyczny.

2. �W�sytuacji�korygowania�postawy�dziecka,�
wyjaśniam�co�i�z�jakiego�powodu�będę�robił/robiła.

3. �Jestem�zawsze�przygotowany/przygotowana� 
na�wyjaśnienie�swoich�działań.

4. �Zachowuję�szczególną�ostrożność�wobec�dzieci,�
które�doświadczyły�krzywdzenia.�Reaguję�
stanowczo�i�z�wyczuciem,�pomagając�dziecku�
zrozumieć�znaczenie�granic.

5. �Nie�dotykam�dziecka�w�sposób�uznany� 
za�nieprzyzwoity�lub�niestosowny,�a�kontakt�
fizyczny�nigdy�nie�jest�motywowany�gratyfikacją� 
ani�relacją�władzy.

6. �Nie�biję,�nie�szturcham,�nie�popycham,�nie�szarpię,�
nie�kopię,�nie�rzucam�rzeczami�w�dziecko�ani�nie�
naruszam�integralności�fizycznej�dziecka.

7. �Nie�angażuję�się�w�łaskotanie,�udawane�walki� 
ani�brutalne�zabawy�fizyczne.

8. �Na�wyjazdach�nigdy�nie�śpię�z�dzieckiem� 
sam�na�sam�w�pokoju.
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Kontakty poza godzinami treningów i innymi aktywnościami klubu

1. �Kontakt�z�dziećmi�ograniczam�do�godzin�treningów,�zawodów�i�wydarzeń�sportowych.� 
W�wyjątkowych�sytuacjach,�gdy�dziecko�szuka�u�mnie�pomocy,�mogę�odstąpić�od�tej�zasady,�informując� 
innego�dorosłego�o�kontakcie�przy�zachowaniu�poufności�i�nie�ujawniając�zwierzeń�dziecka.

2. �Nie�zapraszam�dzieci�do�swojego�domu�ani�nie�spotykam�się�z�nimi�poza�treningami�bez�zgody�klubu�i�rodziców.

3. �Poza�treningami�komunikuję�się�z�dziećmi�przez�kanały�służbowe�(e-mail,�telefon)�lub�grupy�w�mediach�
społecznościowych�z�obecnością�innego�dorosłego�wyłącznie�za�zgodą�rodziców�dzieci�oraz�klubu.

4. �Zachowuję�poufność�i�nie�faworyzuję�dzieci,�jeśli�znam�ich�rodziny.

5. �Nie�towarzyszę�dziecku�w�podróży�bez�obecności�jego�rodzica,�chyba�że�jest�to�wyjazd�związany�z�działalnością�klubu,� 
a�podróż�odbywa�się�za�zgodą�rodzica�dziecka.

Bezpieczeństwo w kontaktach online

1. �Jestem�świadomy/świadoma�zagrożeń�związanych�
z�moją�aktywnością�w�sieci�np.�w�mediach�
społecznościowych,�szczególnie�jeśli�mogą�tam� 
być�dzieci,�z�którymi�mam�kontakt.

2.  Komunikacja�działań�klubu�odbywa�się�przez�oficjalne�
media�społecznościowe�klubu.�Mogę�udostępniać�
posty�klubu�na�swoim�profilu,�ale�zachowuję�
ostrożność,�by�nie�zagrażać�dobru�dziecka.

3. �Nie�nawiązuję�kontaktów�z�dziećmi�poprzez�
przyjmowanie�lub�wysyłanie�zaproszeń�w�mediach�
społecznościowych.

Zasady bezpiecznych relacji 
trener / trenerka – dziecko

Sfinansowano ze środków Plan International przekazanych przez DEC w ramach realizacji projektu: / Financed by the project entitled: 
„Children affected by the Ukraine Crisis and host communities thrive in safe home environments in Poland”.

Działania z dziećmi

1. Każde�przemocowe�działanie�jest�niedopuszczalne.

2. �Priorytetem�jest�bezpieczeństwo�dziecka,�jego�
dobrostan�i�radość�z�uprawiania�sportu.�

3. �Nie�stawiam�na�wyniki�za�wszelką�cenę,�unikam�
wywierania�presji,�która�może�prowadzić�do�kontuzji.

4. �Mój�kontakt�z�dzieckiem�zawsze�jest�jawny.�

5. �Buduję�ducha�zespołu�poprzez�odpowiedzialność.�
Wspólnie�ustalamy�zadania,�zapewniając�równość�
i�wzajemne�wsparcie.

6. �Natychmiast�reaguję�na�każdą�formę�przemocy�
rówieśniczej�oraz�ze�strony�innych�dorosłych.

7. Nie�toleruję�plotek�i�zachęcania�do�agresji.

8. �Buduję�autorytet�na�szacunku�do�zasad,�nigdy�na�
zastraszaniu.

9. �Doceniam�zaangażowanie�dzieci,�nie�obwiniam�ich�
za�niepowodzenia,�nie�oceniam�tylko�przez�pryzmat�
osiągnięć.

10. �Aktywnie�angażuję�wszystkie�dzieci,�traktuję�je�
równo�niezależnie�od�ich�cech.�Dostosowuję�treningi�
i�stawiane�wyzwania�do�umiejętności�i�możliwości�
dzieci.

11. �Szanuję�prywatność�dzieci,�w�szczególności�
w�szatniach�i�łazienkach.

12. �Szanuję�czas�dzieci,�nie�zmieniając�terminu�
treningów�w�ostatniej�chwili.

13. �Jeśli�przebywam�sam�na�sam�z�dzieckiem,�staram�się�
być�w�zasięgu�wzroku�lub�słuchu�innych�członków�
personelu.

14. �Nie�faworyzuję�dzieci�i�nie�otaczam�ich�osobistą�
opieką,�której�nie�potrzebują.

15. �Nie�nawiązuję�z�dzieckiem�relacji�romantycznych�
lub�seksualnych,�w�tym�nie�stosuję�seksualnych�
komentarzy,�żartów,�gestów�ani�nie�udostępniam�
treści�erotycznych.�Raportuję�ryzykowne�sytuacje�
związane�z�zauroczeniem�dziecka�przez�personel� 
lub�personel�przez�dziecko.�Reaguję�z�wyczuciem,� 
ale�stanowczo.

16. �Nie�pozwalam�na�utrwalanie�wizerunku�dzieci� 
bez�zgody�klubu,�rodziców�i�dzieci.

17. �Nie�proponuję�dzieciom�alkoholu,�wyrobów�
tytoniowych�i�nielegalnych�substancji,�ani�nie�
używam�ich�w�obecności�dzieci.

18. �Nie�przyjmuję�pieniędzy�ani�prezentów�od�dzieci� 
lub�rodziców.�Unikam�sytuacji,�mogących�prowadzić�
do�podejrzeń�o�nierówne�traktowanie.

19. �W�przypadku�uprawiania�przez�dziecko�sportu�
zawodowego,�mam�prawo�odstąpić�od�treningów,�
jeśli�dziecko�nie�przejawia�predyspozycji�do�
profesjonalizacji.�W�tej�sytuacji�komunikacja�
z�dzieckiem�musi�być�dostosowana�do�jego�wieku�
i�wrażliwości�oraz�nie�może�prowadzić�do�jego�
zawstydzania�ani�zniechęcenia�do�sportu.

20. �W�przypadku�uprawiania�przez�dziecko�sportu�
zawodowego,�nie�mam�prawa,�z�pobudek�osobistych,�
angażować�w�treningi�dziecka�nieprzejawiającego�
predyspozycji�do�profesjonalizacji.


